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DEPREM ONCESI, ANI ve SONRASI YAPILMASI
GEREKENLER

DEPREM ONCESI

Tesisat Kontrolii Yaptirin

Hasarli elektrik kablolari ve gaz sizintisi
yapabilecek tesisat baglantilari guvenlik
acisindan ciddi tehlikelere neden olabilir.
Bu nedenle, bu tur durumlarin 6nlenmesi
amaciyla hasarli baglanti noktalarinin
hemen onarilmasi gerekmektedir. Ayrica,
evinizde bulunan elektrik, su ve gaz gibi
tesisat sistemlerinin yerlerini ve
agcma-kapama pozisyonlarini bilmek, acil
durumlarda etkili mudahale imkani
sagdlar.
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Evinizi Kontrol Ettirin

Calistigimiz veya duzenli olarak kullandigimiz
binalarin ingaat standartlarina uygunlugu
blylk énem tasimaktadir. Yasadigimiz bina,
depreme dayanikhligi konusunda uzmanlar
tarafindan denetlenmelidir. Bu denetimler,
olasi deprem risklerine kargi bina guvenligini
artirmak adina hayati 6neme sahiptir. Gerekli
guvenlik onlemlerinin alinmasi agisindan
Cevre ve Sehircilik Bakanhgi'ndan yardim
alinabilir.

Yasam alanlarimizda, aile bireylerinin
aktif katilimiyla birlikte, olasi deprem
durumlarina karsi etkili bir eylem plani
olusturulmasi gerekmektedir. Bu plan,
acil durumlarin ardindan aile fertlerinin
nerede ve nasil bulusacaklari, bulusma
noktasina hangi yollarla ulasacaklari,
gerekli malzemelerin kimin tarafindan
tasinacagi gibi temel konulari igermelidir.
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Esyalarinizi Sabitleyin

Evde bulunan agir ve buylk esyalarin
deprem aninda devrilmesi veya dismesi
durumunda, maddi kayiplar ve can
guvenligi riskleri ortaya c¢ikabilir. Bu
sebeple, bu tur esyalarin sabitlenmesi,
raflarin uygun sekilde monte edilmesi ve
kirilabilir egyalarin dismesini engellemek
adina cam esyalarin guvenli bir sekilde

DRNAGOS

yerlestiriimesi  gibi tedbirler deprem
aninda olasi zararlari en aza
indirgeyebilir.

Deprem  sonrasinda  hayatinizi  idame
ettirebilmeniz  icin ilk 72 saat icinde
kullanilabilecek bir acil durum c¢antasina
intiya¢c duyulacaktir. Bu c¢anta; su, dayanikli,
uzun omurld ve kolay tuketilebilen gidalar,
temiz kiyafetler, temel bir ilk yardim Kkiti, el
feneri ve yedek pil, kisisel hijyen malzemeleri,
cevredeki toplanma alanlarini gésteren harita,
eldiven, radyo ve g¢akmak gibi deprem
sonrasinda ihtiya¢ duyulabilecek malzemeler
icermelidir. Hazirlanan acil durum c¢antasi,
yasam alaninda kolayca ulasilabilir bir
konumda bulundurulmahdir. Bu sayede, acil
durum aninda c¢antaya hizlica erigebilir ve
temel ihtiyaglara cevap verebilirsiniz. Cantanin
icerigini periyodik olarak kontrol edip guncel
tutmak onemlidir.

ACIiL DURUM
CANTANIZDA
NELER
BULUNMALLI?

Acil Durum
Cantasi
acil durum ve
afetlerden
sonraki zorlu
birkag glinde
yasaminizi
kolaylastirir.
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DEPREM ANI

Kesinlikle panik yapmayin

GOK'iin. cisimlerden koruyun. cisimlere TUTUN'un.

Giivenli gordiigiiniiz bir Sirtinizi pencerelere Sarsinti sona erene kadar
yerde veya saglam bir doniik bir sekilde koltuk veya oturma grubu
nesnenin yaninda/altinda KAPAN'ip baginizi diigen gibi agir ve biiyiik

Deprem aninda guvenligi saglamak igin Oncelikle saglam sandalyelerle
desteklenmis bir masa altina veya dolgun ve hacimli koltuk, kanepe, i¢i dolu sandik
gibi koruma saglayabilecek esya yanina ¢omelerek veya uzanarak hayat tggeni
olusturmalisiniz. Basinizi iki elinizin arasina alarak veya bir koruyucu (yastik, kitap
vb.) malzeme ile koruyarak, sarsintinin gegmesini beklemelisiniz. Guvenli bir yer
buldugunuzda, diz Usti COK, basinizi ve enseyi koruyacak sekilde KAPAN,
dusmemek igin ise sabit bir yere TUTUN hareketini yapin. Deprem sirasinda sarsinti
durana kadar oldugunuz yerde kalmali ve bu énlemleri uygulamalisiniz. Unutmayin,
dogru ve hizli tepkiler hayati 6nem tasir.
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Merdiven ve Asansorleri Kullanmayin

Merdivenlere, ¢ikislara ve balkona dogru
kosmayin. Sarsinti bitene kadar iceride
kalin, ancak sarsinti bitince disari ¢cikmak
guvenlidir. Sarsinti sirasinda binayi terk
etmeye ¢alismayin. Asansor kullanmayin.

Yolda Seyir Halinde veya Disardaysaniz

Deprem sirasinda yolda seyir
halindeyseniz, yavas ve dikkatli bir sekilde
aracinizi yolun kenarinda ¢ekin ve durun.
Bu esnada, elektrik direkleri, kablolar ve
diger potansiyel tehlikelerden uzak bir yer
secmeye Ozen gosterin. Sarsinti bitene
kadar arac icinde kalin.

Binalardan, agaglardan, Ust gegitlerden
ve koprulerden uzak durun.

DEPREM SONRASI

Sarsinti gectikten sonra elektrik, gaz ve
su vanalarini kapatin. Eger gaz kokusu
alirsaniz, camlari ve kapilari agin.
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Binayi Terk Edin
Etrafinizi kontrol ederek, ¢cevre ve kendi
emniyetinizden emin olduktan sonra
binayi terk edin.

ACIL CIKIS

Ates Yakmayin

Deprem sonrasinda kibrit ve gakmak gibi
alevlenme ya da patlamalara neden
olabilecek nesneleri kullanmaktan
kacginin. Isik kaynagi olarak fener kullanin.

Toplanma Alanina Gidin

Acil durum c¢antanizi yaniniza alarak
toplanma bdolgesine gidin.

AFAD’ = AFETVEACILDURUM
TOPLANMA ALANI

"aem ~ 0000-000-00

Ealem : 00.0000000
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Deniz Kenarindan Uzak Durun

Deniz kenari yerlegsimlerinde, dev dalgalarin
olusmasi olasihgina karsi deniz kenarindan
uzaklagmalisiniz.

Acil Durum Cagri Numaralarina Tek Bir Numaradan
Ulasabilirsiniz

Polis
Ambulans
Jandarma

itfaiye
Sahil Guvenlik ACI L
Afet Arama Kurtarma CAGRI

Orman Yangin
Trafik Polisi

Hepimizi derinden sarsan 6 Subat
depremlerinin yil donumunde,
hayatini kaybeden calisma
arkadaslarimizi ve tum
vatandaslarimizi rahmetle aniyoruz.
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