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INFLUENZADAN KORUNMA YOLLARI

influenza Nedir?

influenza, genellikle grip olarak da
adlandirilan bulasici bir Gst solunum yolu
enfeksiyonudur. Genellikle mevsimsel olarak
ortaya c¢ikar. Ates, titreme, kas agrilari, bas
agrisi, 6ksurik, bogaz agrisi, burun akintisi,
halsizlik ve genel viicut agrilari gibi belirtilerle
kendini gOsterir.

Oksiiriik ve hapsirik ile etrafa sacilan

damlaciklarin hava yolu ile bulagmasi,

« Hasta kigiler ile dogrudan temas
edilmesi,

« Hasta kigilerin agiz-burun akintilari ile
temas etmis esyalar yoluyla,

» Eline aksiran bir hastanin baska bir

kimse ile tokalasmasi ve o kimsenin

elini agzina goéturmesi ile bulagir.

influenza Belirtileri Nelerdir?

+ Ani baslayan ates: Yuksek ates, influenza
belirtilerinin en yaygin olanidir. Ates, 38°C ve
uzerinde olabilir ve ani bir sekilde baslayabilir.

+ Bas Agnsi: Siddetli ve surekli bas agrilari,
influenza belirtileri arasinda sik¢a goralur.

« Kas ve Eklem Agnlan: Vicut genelinde
yaygin agrilar, ozellikle sirt, kaslar ve eklem
bdlgelerinde hissedilebilir.

- « Oksiiriik: Kuru veya balgamla birlikte olabilen

siddetli bir 6ksturik meydana gelebilir. Bu

Oksuruk genellikle uzun bir sire devam

edebilir.
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influenza Belirtileri Nelerdir?

« Bogaz Agrisi: Bogazda rahatsizlik hissi,
agri veya hassasiyet meydana gelebilir.
Yutkunma zorlugu da eslik edebilir.

« Burun Akintisi ve Tikanikhk: Burun
tikanikhgr ve daha az goérilen burun
akintisi veya geniz akintisi gibi st solunum
yolu semptomlari ortaya gikabilir.

+ Halsizlik ve Yorgunluk: influenza, kisinin
enerji seviyelerini  dusurebilir.  Siddetli
yorgunluk ve halsizlik hissi yaygindir.

« Bulanti ve Kusma: Ozellikle cocuklarda,
nadir durumlarda mide bulantisi ve kusma
gOrilebilir.

Hasta biriyle temas ettikten veya kapi
kollari ve 1sik anahtarlari gibi yUksek
temas yuzeylerine dokunduktan sonra
ellerinizi sik sik en az 20 saniye sabun ve
suyla yikanmali.

Su ve sabuna erisim olmadigi hallerde el
antiseptigi gibi temizleyicilerle siklikla

temizlenmelidir.
Nasil Korunmaliyiz?

\ Hasta olma riskimizin yuUksek oldugunu

disindagimiz ya da hastalik belirtisi
gbstermeye basladigimiz  durumlarda
maske kullanimina 6zen gdsterilmelidir.
/ Bagisiklik sitemini gt¢lendirmek icin saglikli
ve dengeli beslenmeye dikkat edilmeli,
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Nasil Korunmaliyiz?

Hapsirirken veya 6ksurirken agiz ve burun
mendille, mendil yoksa dirsegin i¢ kismi ile
kapatiimall,

Mdmkin oldugunca kalabalik alanlardan
kaginilmali  ve hastaligin  yayilmasini
engellemek adina ofisler, tuvaletler ve
toplantt  odalari vb. alanlar sik¢a
havalandiriimali. \

Hastalik belirtisi gdsteren kisilerle araniza en
az 3-4 adim mesafe koyulmali,
Cevremizdekilerle fiziki temasimizi en aza
indirmeli,

Calisma arkadaglarimizia veya
musgterilerimizle tokalagma, sariima benzeri
eylemlerde bulunmaktan mumkin

oldugunca kaginiimali,

Asansore binmemiz gereken durumlarda kabin igerisindeki insanlarla aramizdaki fiziki mesafe
korunmaya ¢alisiimahdir.
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